REGULAMIN
1. Palenie jest surowo zabronione. Kto wywoła fałszywy alarm przeciwpożarowy, (czujniki dymu są zamontowane  na suficie) poniesie koszty akcji straży pożarnej (ok. 5000E). Palenie jest dozwolone tylko na zewnątrz w obrębie 3 m od popielniczki.
2. Zabrania się przygotowywania posiłków (ciepłych i zimnych) w pokojach. Nie zezwala się na posiadanie czajników i płyt grzewczych w pokojach. Żywność należy przechowywać w lodówce w kuchni.
3. Kuchnię otwiera i zamyka opiekun (wymagana jest stała obecność opiekuna, w chwili korzystania z kuchni przez uczniów). Kuchnię należy utrzymywać w czystości i nie wolno zabierać jej wyposażenia (filiżanek, talerzy, sztućców itd.). Należy kontrolować stan kuchni, wypełniać i podpisywać protokół dot. korzystania z rzeczy.
4. Śmieci (papier, plastik, metal, szkło)  należy sortować i codziennie wynosić z pokoju. 
Odpadki higieniczne (prezerwatywy, tampony itp.) należy wyrzucać do koszy w łazienkach. Spłukiwanie tego typu odpadów w toalecie spowoduje niedrożność kanalizacji.
5. Zabrania się zjeżdżania po poręczach, siadania na parapetach i wykonywania innych czynności niebezpiecznych dla zdrowia.
6. Na czas pobytu należy zadbać o przechowanie i bezpieczeństwo swoich rzeczy.
7. Cisza nocna obowiązuje w godzinach 22.00 - 6.00. W tym czasie nie należy korzystać z prysznica. Nieuzasadniony hałas podlega karze pieniężnej w wysokości 100E.
Surowo zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu oraz środków odurzających przez mieszkańców i ich odwiedzających na terenie ośrodka.
Nauczyciel jest odpowiedzialny za swoją grupę przez cały okres pobytu. Spożywanie piwa lub wina jest dozwolone  TYLKO w  świetlicy (Klub-Raum) za zgodą nauczyciela. Uczestnik otrzymuje przy tym odpowiedni kolor opaski.
8. Klub jest otwarty od niedzieli do piątku w godzinach 19.00 - 23.00, w soboty klub jest  zamknięty (od 22 obowiązuje cisza nocna, również przed klubem). Zabrania się palenia papierosów oraz przynoszenia własnych napojów do klubu. Spożywanie alkoholu przez osoby pełnoletnie na terenie klubu jest możliwe, takie osoby muszą posiadać odpowiedni kolor opaski. Należy przestrzegać regulaminu klubu.
9. Opaskę należy nosić na ręce. W razie jej zgubienia uczeń wraz z nauczycielem zgłasza ten fakt w biurze ośrodka. O kolorze opaski grupy decyduje opiekun. Fakt zgubienia opaski podczas zajęć praktycznych należy zgłosić wykładowcy.
kolor czerwony - żadnego alkoholu, palenia i prowiantu (zestaw lunchowy)
kolor zielony - Alkohol, Palenie, żadnego prowiantu
Kolor niebieski - Prowiant/obiad

Opaski zakładają pracownicy ośrodka (opaski nie będą przekazywane nauczycielom). Próby manipulacji przy opasce -  2E kary.
10. W razie zakłócania porządku lub łamania regulaminu ośrodka zostaną podjęte odpowiednie kroki, celem przywrócenia porządku. Obowiązują kary pieniężne z powodu niewłaściwego zachowywania się (np. plucie 5E, wyrzucanie gumy do żucia w miejscach publicznych 10 E).
11. Należy pilnować swoich kluczy. Za zgubienie klucza obowiązuje opłata: 20 E /klucz do pokoju, 20 E / klucz do kuchni i 5 E / klucz do szafki sportowej. W czasie zajęć praktycznych jest możliwość zostawienia kluczy w biurze ośrodka.
 12. Problemy techniczne jak i konieczne naprawy należy zgłaszać w biurze (9.00- 17.00) Uczniowie odpowiadają za umyślnie wyrządzone szkody w pokojach. Przy zakwaterowaniu oraz przy opuszczaniu pokoju wypełnia się protokół zdawczo-odbiorczy.
13. Z obiektu sportowego można korzystać od 8.00 do 22.00 (wieczorem obiekt jest oświetlany - po ustaleniu z personelem klubu). Należy dbać o czystość obiektu i korzystać z niego w sposób niezagrażający osobom znajdującym się w pobliżu. Szafki sportowe zostaną przekazane opiekunowi pierwszego dnia pobytu.
14. W szafce sportowej znajdują się: 1 piłka do piłki nożnej, 1 piłka do siatkówki, 2 rakietki do badmintona, 1 pompka do piłki. Ze sprzętu można korzystać tylko na terenie obiektu. Należy zachowywać się odpowiednio i dbać o sprzęt oraz wyposażenie. W razie wadliwego sprzętu sportowego należy zgłosić ten fakt zespołowi Vitalis, który dokona wymiany/naprawy. Jeśli szkoda nie zostanie zgłoszona grupa odpowiada za powstałe zniszczenia (piłka do piłki nożnej 15E, piłka do siatkówki 15E, rakietki do badmintona 15 E).
15. Małe grupy mogą przyglądać się danielom i fotografować je, zachowując ciszę i spokój. Należy zachować odpowiednią odległość od płotu (biało-czerwone oznakowanie). Ogrodzenie jest pod napięciem. Surowo zabrania się przechodzenia przez płot i karmienia zwierząt.
16. Opiekunowie grup mają być wzorem i przykładem dla swoich podopiecznych. Odpowiadają za utrzymanie porządku przez grupę. Opiekun grupy powinien przeprowadzać własne kontrole w celu dopilnowania porządku.
17. Pranie w pokoju jest zabronione i podlega karze. 
- ubrania robocze oddaje się personelowi w kuchni w piątki do 16.00 a odbiera w najbliższą niedzielę (1,00E)
- osobiste rzeczy do prania oddaje się w kuchni w poniedziałki do 9.00, a odbiera się w najbliższych dniach między 16.00 - 17.00 (1kg/1,50E)
Pościel można wymienić tylko w przypadku pobytu trwającego ponad 2 tygodnie.  Fakt ten zgłasza się w piątek a wymiana następuje w poniedziałek (pościele należy oddać całą grupą w poniedziałek w porze śniadaniowej, a odebrać przed kolacją - uzgodnić z personelem kuchni)
Prasowanie - możliwe tylko w kuchni po uzgodnieniu z personelem kuchni (nie wolno wypożyczać żelazka)
18. Zabrania sie dokonywania zmian w ustawieniach telewizora. Język ang. ma zostać jako ustawienie standardowe. Istnieje możliwość wypożyczenia pilota za kaucją 20,00 E / cały pobyt. Zwrot następuje ostatniego dnia roboczego przed wyjazdem. W razie uszkodzenia kaucja zostaje zatrzymana.
19. Kuchnia - nie wolno zabierać z kuchni jedzenia, sztućców, szklanek, filiżanek itd. Dostęp do kuchni jest ściśle określony i oznaczony tabliczkami - wejście (małe drzwi po lewej) i wyjście (duże drzwi po prawej).  Bez opaski nie otrzyma się posiłków!
20. Internet - sieć Wifi nosi nazwę Vitalis-Skynet, hasło: 12345678987654321. Prosimy wszystkich użytkowników, żeby korzystali z łącza internetowego tylko do celów komunikacyjnych jak Skype, Facebook itd.

