Ponizsza instrukcja zawiera kolejne etapy:

1. Rejestracja nowego uzytkownika w systemie INDARES

2. Wypelnienie KWESTIONARIUSZA SPORTOWYCH
ZAINTERESOWAN

3. Wypelnienie MIEDZYNARODOWEGO
KWESTIONARIUSZA AKTYWNOSCI RUCHOWE]J - IPAQ

Do kazdego kroku podczas rejestracji dotaczony jest slajd, na ktérym widnieje
czerwona strzatka wskazujaca prawidlowy wybor.

1. Proszg wej$¢ na strong Www.indares.com
(strona wyswietla si¢ w jezyku angielskim lub czeskim)
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2. Prosze klikng¢ na polska flage, co spowoduje wyswietlenie si¢ strony w
jezyku polskim.
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3. Aby rozpoczac rejestracje proszg klikna¢ link ,,REJESTRACJA
NOWEGO UZYTKOWNIKA” w menu po lewej stronie.
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4. Wyswietli si¢ strona z informacjami dotyczacymi rejestracji. Aby przejsé
dalej nacis$nij przycisk ,,NEXT”
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5. W pola, ktére oznaczone sg gwiazdkami wymagane jest wpisanie
odpowiednich danych. Date urodzenia prosz¢ wpisa¢ w kolejnosci rok,
miesigc i dzien oddzielone mysInikami (np.: 1994-05-04)

Jesli kto$ nie posiada adresu e-mail proszg stworzy¢ dowolny adres e-mail
oraz hasto (np.: e-mail: abc@op.pl ; hasto: 1234)

Adres e-mail oraz haslo sa potrzebne do zalogowania sie do systemu.
Po uzupetnieniu potrzebnych pdl proszg nacisng¢ przycisk “NEXT”
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6. Kolejnym etapem jest wybor miejsca rejestracji (prosze zaznaczy¢ opcje
Szkola) oraz role jakg petnisz w szkole (prosze zaznaczy¢ opcje Uczen /
Student) i nacisna¢ przycisk ,,NEXT”

Fndares. com : International Database for Research and Educational Suppert - Mazilla Firefox

2 Ldwis  Wiock  testors  Jadadd  Neredtls  Pomog

o = C 0 LD tetpdee indares. conpubicivagisty stion-user2 25 7 -Gl /
W Conzto ody @ Peovsn okt w. Vi3 SPoRT 8 Sooge
/' Coy Fretox ma zapametac wpromadaone hasto? [Zopartar | | soate chatedwerymy | [ doeterac | @
B - N )
v Logowanie Rejestracja nowego uiytkownika
E-mak Krok 223 - Migjsce rejestrac)i

A8 JERRS NALC TR LD WX TR WyDWvT STROE" O3l ZAING0T jak3 painisT w ok Unkcfe ("Wawe o™ v

sz VCTen) Sl me Bshed Tasieaiowarn w MAnkming! ATKOE TaINTCT Ine” orar Mkny Dalef
o

Ve gazie cheesl sig 2nre|estows

E2nhy: w —

InNna Mmodiwods r
Bapasty ae pyme 0y :
o e YWbierz jakg rolg peinisz w szkole

Uczen ) Student w '
Link! c

Nauczyciel

+ Comiast NDARES? - =
Next » —

. 13 (200 with W —_—

eatenmy INDARER?

v Jokgacged 7 ;J

) Instnscis da ucov

7. Przedostatni etap rejestracji polega na wyborze kraju (prosze zaznaczy¢
Polska) oraz szkoty do ktorej nalezysz (prosze wybra¢ odpowiednig szkote z

listy).
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8. Ostatnim etapem rejestracji jest wybor klasy do ktorej nalezysz. Aby
zakonczyc¢ rejestracje prosze nacisngc przycisk ,, FINISH”
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9. Proces rejestracji zakonczyt si¢ powodzeniem, na ekranie wyswietlg si¢
gléwne informacje dotyczace systemu.
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KWESTIONARIUSZ SPORTOWYCH ZAINTERESOWAN

1. Aby przejs¢ do KWESTIONARIUSZA SPORTOWYCH
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3. Nastepnie kliknij na link ,, WYPELNIJ KWESTIONARIUSZ SPORTOWYCH
ZAINTERESOWAN”
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4. Kwestionariusz otworzy si¢ w nowym oknie. Wypelnij go uwaznie i
odpowiedz na pytania zgodnie z prawda. Aby przejs¢ do kolejnej strony
kwestionariusza naci$nij przycisk ,,DALEJ”
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5. Kolejne strony kwestionariusza zawieraja tabele w ktorych pogrupowane
sa odpowiednie dyscypliny sportowe. Zaznacz 5 najbardziej ulubionych
aktywnosSci (dyscyplin sportu) w grupie poszczegolnych aktywnosci
ruchowych, ktére bys z checig uprawial lub uprawiasz. Na pierwszym
miejscu zaznacz najbardziej ulubiong aktywnos¢, na drugim kolejng
itd. Aby przejs¢ do nastgpnej tabeli wypetnij wszystkie 5 pol a nastepnie
kliknij przycisk
»Dalej”
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6. Przedostatnia strona kwestionariusza wymaga oprocz wyboru 5 ulubionych
aktywnoS$ci wybor absolutnie najbardziej ulubionej aktywnosci oraz
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7. Ostatnim etapem jest zamknig¢cie okna.
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Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Ruchowej — IPAQ

1. Aby wypetni¢ Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywno$ci Ruchowej —
IPAQ w menu po lewej stronie kliknij link ,, KWESTIONARIUSZE”
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3. Nastepnie kliknij na link ,, WYPELNIJ KWESTIONARIUSZ IPAQ”
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4. Kwestionariusz otworzy si¢ w nowym oknie.
Wypelnij go uwaznie i odpowiedz na pytania zgodnie z prawda.
Dodatkowo prosz¢ zwrdci¢ uwage odpowiadajgc na pierwsze pytanie.
Dotyczy ono pracy zawodowej oraz nauki w szkole.
Dlatego ze jestes uczniem/uczennica prosze wybrac¢ odpowiedz ,,TAK”.
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CZESC 1: AKTYWNOSC RICHOWA ZWIAZANA Z PRACA Krok 18

Pierwaza czedt swigzana pest 2 Pana/Pars migjscem pracy, Dotycey 2a)¢ wykonywanych 2arobkawo, prowadzensa
gospodarstwa rolnego, studiowania 1 uczenis sig, pracy wykonywaney na zasadach wolontariatu oraz kazdego mnego
2ajqcia, ktore wykonuje Pan/Pani poza domem Proszg nie uwzgledneac 239¢ wykonywanych w domu, jak prace
domowe, w ogrodku itp., 2a kidre s otrzymuje PaniPani wynagrodzania. Pytania dotyczace tych czynnoéc najdujy
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5. Po wypelnieniu catego kwestionariusza wyswietli si¢ komunikat ,,Aby
zakonczy¢ i zapisa¢ kwestionariusz nacisnij przycisk "Wyslij
kwestionariusz' w prawym dolnym rogu ekranu.
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6. Ostatnim krokiem bedzie zamknigcie okna.
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