Ankiete dla uczniow dotyczqcg odzywiania sig¢ wypetnity 153 osoby.
Ponizej znajduje sie ilosciowa analiza danych.
Dzigkujemy za udziat w badaniu.
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Czy jesz codziennie obiad?
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Czy jesz codziennie kolacje?
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Czy stodzisz cukrem napoje?
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Czy uwazasz, Ze jesz za duzo stodyczy,
chipsow?
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Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia jadtas(es)
fast foody, chipsy, stodkie napoje (np. coca-cola,
energetyKki itp.)? Policz wszystkie takie
posilki/przekaski i podaj warto$¢ w przybliZeniu.
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Czy jestes zadowolona(y) ze swojego
wygl%lu?
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Czy uwazasz, Zze Twoja waga jest:
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Czy regularnie jestes aktywna(y) fizycznie
(uczestnictwo na zajeciach wychowania fizycznego

oraz inne formy aktywnosci sportowej)?
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