
Ankietę dla uczniów  dotyczącą odżywiania się wypełniły 153 osoby. 

Poniżej znajduje się ilościowa analiza danych. 

Dziękujemy za udział w badaniu. 
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Czy zwracasz uwagę na to co jesz?  
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Czy codzinnie rano przed wyjściem 
z domu zjadasz śniadanie?  
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Czy zjadasz w szkole drugie śniadanie?  
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Czy jesz codziennie obiad? 
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Czy jesz codziennie kolację?  
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Czy słodzisz cukrem napoje? 
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Czy uważasz, że jesz za dużo słodyczy, 
chipsów?  
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Jak często w ciągu ostatniego tygodnia jadłaś(eś) 
fast foody, chipsy, słodkie napoje (np. coca-cola, 

energetyki itp.)? Policz wszystkie takie 
posiłki/przekąski i podaj wartość w przybliżeniu.  
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Czy jesteś zadowolona(y) ze swojego 
wyglądu?  
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Czy uważasz, że Twoja waga jest: 
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Czy regularnie jesteś aktywna(y) fizycznie 
(uczestnictwo na zajęciach wychowania fizycznego 

oraz inne formy aktywności sportowej)?  


